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フ　ル　  9：45　スタート
ハーフ　10：30　スタート

11月10日（日）いびがわマラソン、いびがわウォーキングの開催に伴い、次の路線の交通規制が行わ
れます。近隣の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご協力くださいますようお願いいたします。

この区域内は午前9時35分から11時25分までの間、周辺道路が全面
通行止となります。区域内の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

② 9:10～9：55
  10:15～11：00
（全面通行止）

⑪9:30～11：00
（全面通行止）

⑳9:10～9：55
（全面通行止）

① 9:10～9：55
  10:15～11：00
（全面通行止）

⑨9:35～16：00
（全面通行止）

⑰9:35～16：20
（全面通行止）

⑩10:10～11：25
（全面通行止）

⑭10:55～16：00
（全面通行止）

⑧9:45～16：00
（全面通行止）

⑧9:45～16：00
（全面通行止）

⑱10:35～13：00
（全面通行止）

⑤10:25～12：50
（片側交互通行）

⑦10:40～13：10
（片側交互通行）

⑥10:45～13：20
（片側交互通行）

⑯10:15～12：40
（全面通行止）

⑮9:55～15:30
（全面通行止）

③9:55～15:30
（片側交互通行）

⑬9:40～11：10
（全面通行止）

⑫9:40～11：25
（全面通行止）

④10:05～12:20
（片側交互通行）

10:05～15:00
（片側交互通行）

⑲9:35～16：20
（全面通行止）

資料提供：

救急車到着
救急搬送

※まわりのランナー、ボランティア
　救護スタッフを呼んで、助けを求めてください。

助けを求められた人は、それぞれ
①119番通報してください
②AEDを取り寄せてください

※胸骨圧迫は、深さ約5cm（6cmを超えない）、
　1分間に100～120回のテンポで押す

いびがわマラソンの救護医療は、救命処置を重視した体制で運用し、競技中の傷病については応急処置のみ行います。
重症者に確実に対応するため、救護所においてテーピング、湿布、コールドスプレーの処置は行いませんので、

必要な方は各自ご準備いただきますよう、お願いします。

皆さんの走りをサポートするＡＥＤ隊（自転車）やＡＥＤ係（kmポイント）は、「救急救命」に備えてコース内に配置されています。
一刻を争う事態に備えて待機しておりますので、十分な医薬品は常備しておりません。
　・「喉が渇いた」「足が痛い」など軽度な症状の場合は安易にＡＥＤ隊やＡＥＤ係に頼らず、近くの給水所や救護所をご利用ください。
　　　・ランナーご自身が飲食されたゴミをAED係に渡さないでください。
本来のＡＥＤ係の役割を再認識して頂きますよう、ご理解とご協力をお願いします。

●レース中、突発的な災害や緊急時のための『緊急避難施設』は次の3カ所になります。
　公正公民館（8.6㌔地点）、藤橋公民館（21㌔地点）、久瀬公民館（28㌔地点近く）
※詳細は『コース大研究（P12～P17）』をご覧ください。
●ドクターヘリの活用を視野に入れ、コース近辺で、ランデブーポイント（着陸候補地）を6カ所設定しています。

レース中の注意事項
◆レース中は水分補給を心がけましょう。
◆体調に異状を感じたら、早めにレースをやめる勇気をもちましょう。
◆ラストスパートは急激に心臓に負担がかかる危険な走り方ですので
　余裕をもってフィニッシュしましょう。

楽しく安全に、走るために、
①時間関門を通過できなかった場合や救護所でリタイア勧告を
受けた場合は、無理をせずレースを中断してください。
②緊急車両（救急車等）がコース内を通行する場合がありますが、
AED隊やAED係の指示に従い、速やかに緊急車両が通行できる
ようにご協力ください。

服装はその日の天候に合わせましょう
【過去の気象状況(気温、湿度、風はスタート時)】

●スタート地点とフル折返し地点（藤橋地内）では気温差があるため、
  スタート１時間前に折返し地点の気候・気温などの情報を会場アナウンス
  にてお伝えします。

2018　天気:晴　気温:14.6℃　湿度: 61％　風:南西0.4m
2017　天気:晴　気温:14.0℃　湿度: 43％　風:南西0.8m
2016　天気:晴　気温:16.5℃　湿度: 51％　風:南1.5m
2015　天気:雨　気温:14.6℃　湿度: 94％　風:西北西1.1m
2014　天気:雨　気温:15.9℃　湿度: 91％　風:東南東0.9m
2013　天気:雨　気温:12.5℃　湿度:100％　風:静穏0.0m
2012　天気:雨　気温:12.0℃　湿度: 66％　風:北北東0.8m
2011　天気:晴　気温:15.5℃　湿度: 71％　風:南東1.4m
2010　天気:晴　気温:14.5℃　湿度: 67％　風:東1m

目の前で人が倒れたら…目の前で人が倒れたら…目の前で人が倒れたら…もし、いびがわマラソンの
レース中に

緊急時の対策について

ご注意ください
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規制内容

①

②

③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳

国道303号線

国道303号線

国道303号線
国道303号線
国道303号線

町道6号線
町道219号線
町道32号線
町道280号線
広域農道
町道117号線
町道4015号線
町道4010号線
町道280号線
町道5014号線
町道289号線
町道25号線

県道神原西津汲線
国道303号線

国道303号線
国道303号線
県道藤橋池田線

規制路線
9：10～9：55

10：15～11：00
9:10～  9:55
10:15～11:00
9:55～15:30
10:05～12:20
10:25～12:50

9:35～16:00
10:10～11:25
9:30～11:00
9:40～11:25
9:40～11:10
10:55～16:00
9:55～15:30
10:15～12:40
9:35～16:20
10:35～13:00
9:35～16:20
9:10～9:55
9:45～16:00
10:05～15:00

10:45～13:20
10:40～13:10
9:45～16:00

規制時間規制区間

上新町交差点～昭和町交差点

昭和町交差点～
中部電力揖斐川サービスステーション前
久瀬公正公民館前～久瀬トンネル南口
久瀬振興事務所前～久瀬大橋南詰

樫原トンネル北口～椿井野トンネル南口

きさらぎ安兵衛前～上東野交差点
岡島橋北交差点～房島４区

ながら庭園西交差点～広域農道
房島４区～ながら庭園西交差点
上南方交差点～井ノ口橋右岸

揖斐川右岸堤朝鳥～岡島橋南交差点
乙原～東津汲

神山隧道～樫原トンネル北口
カーズナカシマ交差点～ながら庭園西交差点
椿井野トンネル南口～道の駅藤橋西

テニスコート南 町道25号の一部、289号
昭和町交差点～テニスコート南
東津汲交差点～西津汲三又路

久瀬トンネル北口～久瀬振興事務所前

椿井野橋北詰～横山橋
道の駅藤橋西～いび川農協久瀬支店藤橋出張所

井ノ口橋西詰～いび川農協久瀬支店藤橋出張所前の一部

9:45～16:00
（全面通行止）

フルスタート


