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揖斐川町では、「いびがわマラソン」の完走を目指して、婚活しながらマラソン
教室に参加できる「婚活イベント」を開催します。
    マラソンは、体を鍛えなければならず、初心者にはハードルが高いと思われ
がちですが、自分のペースで走ることを楽しめる、誰にでもできるスポーツで
あり、最近では、世界的なランニングブームとなっています。
    日本でも、健康・美容ブームもあわせて、ランニングをはじめる若者が増えて
きており、国内で成人の 10 人に 1人がランニングを行っています※1 ！

※1　笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査報告書 2018」 
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“私にマラソンは無理”
  ってあきらめないで！

4/24水～ 5/17金 
揖斐川町  企画部揖斐川町  企画部

未未 戦戦 室室略略来来
0585-22-2111
mirai@town.ibigawa.lg.jp

七夕交流会

マラソン交流／婚活タイム

マラソン交流／婚活タイム

マラソン交流／婚活タイム

いびがわマラソン前日受付

いびがわマラソンへ参加

お疲れ交流会／インプレッション
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対象者  /  20 歳以上の独身の方

定    員  /  男女それぞれ 10 名程度

参加費  /  3,000 円　エントリー代、飲食代等は実費負担

※応募多数の場合、町内に在住・在勤の方を優先させていただきます。
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いびがわ　ラン婚
申込書は、町ホームページよりダウンロードできます

お 申 し 込 み
お問い合わせ  


